Food and Cooking

Here are some questions and phrases you can use to get the conversation about food started: 
1. ¿Cuál es tu comida favorita?    — What’s your favorite food? 
2. ¿Cuál es tu postre favorito?  — What’s your favorite dessert?
3. ¿Cómo es la comida en tu país?  — What’s the food like in your country?
4. ¿Cuáles son los platos típicos de tu país?  — What are the typical dishes of your country? 
5. ¿Te gusta cocinar?  — Do you like to cook? 
6. ¿Con qué frecuencia sales a comer?   — How often do you go out to eat?
7. ¿Cuál es tu restaurante favorito en…?   — What’s your favorite restaurant in…?
8. ¿Has probado…?   — Have you tried…?
9. Mi comida favorita es…   — My favorite food is…
10. Me gusta la comida de…  — I like the food in…

Remember, after answering a question from your conversation partner, you can always turn it around by asking “Y tú?”  (And you?). 

Here are some of the most common words that you will see relating to general eating and mealtime topics:

Meals
Desayuno  — Breakfast
Almuerzo  — Lunch
Cena  — Dinner
Merienda   — Snack
Comida   — Food

Verbs about food
Comer  — To eat
Beber  — To drink
Desayunar  — To have breakfast
Almorzar   — To have lunch
Cenar   — To have dinner
Estar lleno  — To be full
Tener hambre  — To be hungry
Cocinar  — To cook
Preparar  — To prepare
Servir  — To serve
Probar  — To taste
Masticar  — To chew
Tragar  — To swallow
Picar  — To snack
Compartir  — To share
Hornear  — To bake
Freír  — To fry
Asar  — To roast
Hervir  — To boil
Mezclar  — To mix
Revolver  — To stir

Fruit in Spanish
Fruta  — Fruit
Manzana  — Apple
Naranja  — Orange
Limón  — Lemon
Maracuyá  — Passionfruit
Piña  — Pineapple
Banana  — Banana
Fresa  — Strawberry
Mango  — Mango
Coco Coconut
Pera  — Pear
Uva  — Grape
Fresa  — Strawberry
Melón  — Melon
Sandía  — Watermelon
Cereza  — Cherry
Limón  — Lemon
Durazno __ Peach
Kiwi  — Kiwi



Vegetables in Spanish
Vegetales is a commonly used word to say “vegetables” in spoken Spanish, but verduras (vehr-doo-rahs) is the more technically correct term.

Vegetales  — Vegetables
Zanahoria  — Carrot
Ají  — Chili pepper
Lechuga  — Lettuce
Cebolla  — Onion
Pimiento  — Pepper
Tomate  — Tomato
Papa  — Potato
Espárrago  — Asparagus
Espinaca  — Spinach
Brócoli  — Broccoli
Coliflor  — Cauliflower
Calabaza  — Pumpkin / Squash
Calabacín  — Zucchini
Berenjena  — Eggplant / Aubergine
Pepino  — Cucumber

Staple Foods in Spanish
Maíz  — Corn
Arroz  — Rice
Frijoles  — Beans
Harina  — Flour
Lentejas  — Lentils
Papas  — Potatoes
Plátano  — Plantain (fried green plantains: tostones, patacones)
Yucca  — Cassava root

Herbs and Spices in Spanish
Albahaca  — Basil
Laurel  — Bay leaf
Canela  — Cinnamon
Comino  — Cumin
Jengibre  — Ginger
Orégano  — Oregano
Pimienta  — Pepper
Sal  — Salt
Romero  — Rosemary
Tomillo  — Thyme
Perejil  — Parsley
Cilantro  — Cilantro / Coriander
Azafrán  — Saffron

Meat and Dairy in Spanish
Carne  — Red meat
Carne de res  — Beef
Pollo  — Chicken
Carne de cerdo  — Pork
Chuleta  — Pork chop
Jamón  — Ham
Salchicha  — Sausage
Tocino  — Bacon
Chorizo  — Chorizo
Cordero  — Lamb
Pescado  — Fish
Huevo  — Egg
Leche  — Milk
Mantequillla  — Butter
Queso  — Cheese
Yogur  — Yogurt
Crema  — Cream
Helado  — Ice Cream

Cooking Tools in Spanish
Tenedor  — Fork
Cuchillo  — Knife
Cuchara  — Spoon
Batidor  — Whisk
Espátula  — Spatula
Sartén  — Frying pan
Olla  — Pot
Licuadora  — Blender
Tostadora  — Toaster
Tabla de cortar  — Cutting board
Sartén  — Pan / Skillet
Cacerola  — Saucepan
Olla  — Pot
Espátula  — Spatula
Batidora  — Mixer / Blender
Colador  — Strainer / Colander
Cucharón  — Ladle
Cucharas de medir  — Measuring spoons

Preparing Ingredients in Spanish
Lavar  — To wash
Pelar  — To peel
Cortar  — To cut
Picar    — To chop
Moler  — To grind
Agregar  — To add
Mezclar  — To mix
Batir  — To whisk
Combinar  — To combine
Aliñar  — To dress (salad)
Fundir  — To melt
Machacar  — To crush
Fritar   — To fry
Untar  — To spread

Measurements in Spanish
Libra  — Pound
Taza  — Cup
Cucharada  — Tablespoon
Cucharadita  — Teaspoon
Onza  — Ounce
Gramo  — Gram
Miligramo  — Milligram
Litro  — Liter
Mililitro  — Milliliter
Galon  — Gallon

Cooking Words in Spanish
Calentar  — To heat
Freír  — To fry
Hervir  — To boil
Hornear  — To bake
Asar  — To roast/broil
Quemar  — To burn
Llama  — Flame
Baja la llama  — Lower the temperature
Alza la llama  — Raise the temperature
Fuego alto  — High heat
Fuego medio  — Medium heat
Fuego bajo  — Low heat
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Dulce  — Sweet
Salado  — Salty
Picante  — Spicy
Empalagoso  — Sickly sweet
En su punto  — Cooked to perfection
Exquisito  — Exquisite
Grasiento  — Greasy
Sin sabor, ins  — Tasteless
